Είναι  Πτυχιούχος Τ.Ε.Φ.Α.Α. (Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού) του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), με ειδικότητα  “Άσκηση, Ευρωστία και Υγεία” και έχει εξειδικευτεί στη μέθοδο εκγύμνασης Pilates.
Είναι κάτοχος Διπλώματος, Θεάτρου Τέχνης Κάρολου Κουν.

Έχει παρακολουθήσει μαθήματα του Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών στο γνωστικό αντικείμενο “Film & Media” στο Faculty of Arts του Πανεπιστημίου της Alberta στον Καναδά (University of Alberta, Canada).  Είναι κάτοχος διπλώματος “Life Coaching” και είναι Πιστοποιημένη Zumba® και BOSU Instructor.
Έχει 4ετή προϋπηρεσία ως Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής  σε ιδιωτικό γυμναστήριο και είναι ιδιοκτήτρια γυμναστηρίου “FITNESS” από το 2015 έως και σήμερα.

Είναι επιστημονική συνεργάτης στο “Εργαστήριο Προσαρμοσμένης Κινητικής Δραστηριότητας Αναπτυξιακών /Κινητικών Διαταραχών” της ΣΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ από το 2008 κι  έχει εργαστεί με σύμβαση έργου στα κάτωθι εκπαιδευτικά προγράμματα, όπου εστιάζεται το ερευνητικό και επιστημονικό της έργο:

1. “Δομή Απασχόλησης και Σταδιοδρομίας (ΔΑΣΤΑ)” του ΕΚΠΑ. Συμμετοχή στο Πακέτο Εργασίας5-Υποέργο3-MIS311527 της Ευρωπαϊκής Ένωσης-Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς Πόρους (ΕΣΠΑ-2007-2013). 

2. “Προώθηση προγραμμάτων φυσικής δραστηριότητας σε ειδικά σχολεία με στόχο την κοινωνική ένταξη μαθητών με κινητικές –πολλαπλές αναπηρίες” του Υ.ΠΑΙ.Θ. - (Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. ΙΙ).
3. “Επιχειρηματικότητα στον Αθλητικό Τομέα – Ολοκληρωμένη Παρέμβαση για την Ανάδειξη και Προώθηση Επιχειρηματικών και Επαγγελματικών Δραστηριοτήτων στον Αθλητικό Τομέα” του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων -Ειδική Υπηρεσία Διαχείρισης Προγράμματος της Κοινοτικής Πρωτοβουλίας EQUAL (Κωδ. Πράξης ΟΠΣ: 71151).

4. “Αξιολόγηση της κινητικής συμπεριφοράς & αθλητικής απόδοσης των Χαρισματικών/Ταλαντούχων μαθητών και υποστήριξη, κοινωνική ένταξη με τη βοήθεια αθλητικών δραστηριοτήτων” της Γενικής Γραμματείας Νέας Γενιάς /Πρόγραμμα Νεολαία: Δράση 5 /Υποστηρικτικά Μέτρα: Δράσεις 7-9. Αριθμός

Σύμβασης: ΝΕΟΛΑΙΑ 5.1.1./2003/R5/9.
Είναι πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια και Αξιολογήτρια ενηλίκων, εγγεγραμμένη στα μητρώα του ΚΕΔΙΒΙΜ/ ΕΚΠΑ. Έχει συμμετάσχει σε Πανελλήνια και διεθνή συνέδρια και ημερίδες. Έχει εργαστεί ως προπονήτρια κολύμβησης του Ο.Σ.Φ.Π στην προ-αγωνιστική πισίνα στο “Παπαστράτειο” Κολυμβητήριο στον Πειραιά.

Υπήρξε πρωταθλήτρια κολύμβησης με σημαντικές αθλητικές διακρίσεις:
 (2007) 1 η Πανελλήνια νίκη στην Κολύμβηση (200μ. ύπτιο)

 (2005) 1 η Πανελλήνια νίκη στην Κολύμβηση (200 μ. ύπτιο).

 (2005) 13 η θέση στους Μεσογειακούς Αγώνες στην Αλμερία, Ισπανία.

 (1998) 3η Πανελλήνια νίκη στα 200μ. Ύπτιο

 (2001, 2003, 2005) Συμμετοχή στις παγκόσμιες Πανεπιστημιάδες Κίνας, Κορέας και Τουρκίας.
